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2 DIES DE LA POBLA DE LILLET 2023

XXI Trofeu Carles Lladé - Copa Catalana a peu
201 21 de maig del 2023

Organitza el CLUB D’ORIENTACIO CATALUNYA (COC)

PROGRAMA

Dissabte 20 DE MAIG Cursa de LLARGA DISTANCIA
4a prova de Copa Catalana Peu

08:45h Obertura centre de competicié

09:45h Explicacié per iniciacio

10:00h Sortida del primer corredor

15:00h Tancament meta

Diumenge 21 DE MAIG Cursa de MITJA DISTANCIA

5a prova de Copa Catalana Peu

09:00h Obertura centre de competicio

09:45h Explicacié per iniciacio

10:00h Sortida del primer corredor

13:30h Tancament de meta

13:45h Entrega de premis dels 2 Dies de la Pobla de Lillet i del XXI Trofeu
Carles Llado

Les dues curses pertanyen al calendari de Copa Catalana d’orientaci6 (FCOC) i,
per tant, tots els corredors que hi participen hi obtenen punts. Els que no disputen
aquesta competicié també hi poden participar. Hi ha circuits pensats per a tots
els nivells, comencant pels d’Iniciacio.

El XXI Trofeu Carles Lladé s’atorgara als campions H21E i D21E O’Peu dels
Dos dies de la Pobla de Lillet (Cursa de Llarga distancia + Cursa de Mitja
distancia).

Els tres primers de la resta de categories, homes i dones, tindran un obsequi de
producte local.
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ULTIMES INFORMACIONS

23/05/17 - Actualitzada informaci6é de les sortides. Els dos dies hi ha una
presortida a -10 minuts.

23/05/17 - Notes del tracador actualitzades.

23/05/17 - A les sortides dels dos dies es podra deixar roba en bosses. Es
tornaran amb dos torns cap al centre de competicio.

23/05/17 - Dissabte hi haura aigua tant a la sortida com a I'arribada.
23/05/17 - Diumenge hi haura aigua només a la sortida.

23/05/17 - Ens estrenem en posar cantirs a I'avituallament en cursa per intentar
reduir les ampolles de plastic d’'un sol Us. Demanem que sigueu Curosos.
Deixarem garrafes també per reomplir-los i per omplir els recipients dels
corredors. També deixarem uns gots per si es necessiten.

23/05/17 - Hi ha vaques pasturant per la zona, €s un ramat tranquil, pero
recomanem evitar passar-hi entremig.

23/05/17 — Per dissabte, si es vol anar de I'arribada a la sortida sense passar pel
centre de competicié aquestes estan a 1,6km de distancia. Des de l'arribada hi
ha 600m fins a una bifurcacié per on passa la gent que ve des del centre de
competicio i que va cap a la sortida; des d'aquesta bifurcacio, hi ha 1km més fins
la sortida.

23/05/17 — S’ha actualitzat la informacié de I'aparcament per autocaravanes.

23/05/17 — Recordem que no es pot correr amb animals de companyia

23/05/09 — La informacié técnica s’ha actualitzat amb la descripcio del terreny i
s’han penjat les taules amb distancies i desnivells de les dues curses.

23/05/09 — Informacié de I'equip Sportident a I'apartat de cronometratge

23/05/09 - Atencio perqué hi ha paparres per la zona de cursa. Recomanem que
correu ben tapats. Al centre de competicio hi haura pinces per treure paparres.
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INFORMACIO BASICA

Centre de Competicio.

Coordenades GPS : 42° 14'44.37" N/ 1° 58' 33.08" E

Enllac al Croquis de google maps:
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1uHh9dxHc276BZe8K7x7stA04ttmg
GwY &usp=sharing

El Centre de Competicio sera el mateix pels dos dies, al pavell6 municipal, al
centre del poble.

CENTRE DE COMPETICIO

Aparcament

Pels cotxes, campers i furgonetes de fins a 6 metres de llargada, estara
situat al camp de futbol de Comafiguera. L’accés a aquest camp des de la
carretera principal estara marcat. Els carrers son estrets i es demana circular
lentament. El tren del ciment esta ja en marxa, a partir de les 10:30 del mati, i
per tant cada 30 minuts s’atura una estona el transit del carrer. Tingueu-ho en
compte, vingueu amb temps.

L’aparcament es troba a uns 500 metres del centre de competicié. 7’ caminant.

APARCAMENT
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Per les autocaravanes de més de 6 metres de llargada I'aparcament esta
situat a I'area habilitada per autocaravanes de la Pobla de Lillet. S’hi accedeix
travessant el riu per un pont just a I'extrem del poble.

APARCAMENT AUTOCARAVANES

.

PAICAMBER

Carrerjde Natzara,

Carrer/del Ferrocarrj

'a*Borda de'Lillet

N
T

CallPericas

-
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Alma y Cristales.

Aqui es reservara una zona per Us exclusiu dels corredors. S’hi s‘'omple, es podra
anar a aparcar a l'aparcament del tren del ciment. Una mica més lluny. Per arribar
de 'aparcament del ciment al poble, caminant, seguiu les vies del tren i entrareu
per la part de dalt de la Pobla.
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Serveis

Els 2 dies de cursa tots els inscrits podran gaudir dels seglents serveis situats
als Centre de Competicio:

e Avituallament liquid i solid un cop acabada la cursa (cal que tothom porti
el seu got/recipient).

e WC’sidutxes (amb bany adaptat PMR)

e Ambulancia - Primers auxilis.

e Descarrega Sportldent.

e Separacié de residus.

e Espai per a la canalla: Hi haura un espai al Centre de Competicio habilitat
on es puguin estar els nens i nenes durant la cursa.

e Paradeta amb roba i material esportiu de 2a ma (més explicacié a I'apartat
sostenibilitat).

e Paradeta amb articles solidaris d’Afanoc i del Mountain Challenge.

Cronometratge

Totes les categories correran obligatoriament amb el sistema electronic
Sportldent. Els corredors que no en tinguin I'hauran de llogar al fer la inscripcio

o al mateix dia de la cursa. El preu de lloguer és de 5€ excepte les categories
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OPEN (circuit VERMELL 3€ i circuits TARONJA i GROC gratuits). En tots els
casos caldra deixar una fianca de 50 euros o el DNI.

Es podra utilitzar el xip tipus Sl-Air.

Informacié pels usuaris d’Sl-Air:

Al centre de competicio tindreu un sistema per poder verificar, adequadament i
amb temps, l'estat de la bateria del vostre sportident AIR. Si teniu alguna
incidencia, podreu llogar un sportident per poder participar a la cursa amb
normalitat.

A la zona de sortida, solament hi haura una base, AIR Test, per verificar que
després de «picar» la base CHECK, s’ha activat correctament I'opcié AIR del
vostre sportident per fer la cursa.

Participacio

La participacié és oberta a tothom: federats FCOC i no federats. Hi haura circuits
pels no iniciats a les curses d’orientacié.

Pels federats, s’oferiran els circuits de competicio propis de la Copa Catalana.
Pels no habituals hi ha circuits pensats per a vosaltres:

Circuits VERMELL, TARONJA i GROC

Pels més petits hi haura un correxic els dos dies de cursa entre les 11:00 i les
13:00. Cal que els infants vagin acompanyats. (gratuit)

Recordem que no es pot cérrer amb animals de companyia.

Per qualsevol dubte us podeu adrecar via correu electronic a
lapobla@clubcoc.cat

Per més informacio sobre les curses d’orientacio consulta I'enllag de la federacio
d’orientacio (FCOC): https://orientacio.cat/que-es-lorientacio/

Reglament

Per a aquesta cursa regira el reglament vigent de competicié de la FCOC. Podeu
consultar-lo al segiient enllag:

http://www.web.orientacio.cat/competicio/competicio-reglaments-
especificacions.
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Seguretat

Tot i que l'orientacid no és una activitat de risc, en ser una activitat esportiva en
un terreny de muntanya pot causar lesions fisiques.

En cas d’accident en cursa la persona participant haura de fer el possible per
poder donar I'alerta a qualsevol persona que es trobi al terreny, intentar arribar
pels seus propis medis al centre de competicio o trucar (en el cas de portar
telefon mobil) al nimero 672450126 (Anna Nadeu).

Els dos dies hi haura una ambulancia al centre de Competicid

Inscripcions

Les inscripcions i el pagament es faran telematicament pel sistema TPV, a través
de la plataforma de Cronotime.

A la pagina web trobareu els links per inscriure’s.

El termini d’inscripcions sense recarrec finalitzara el divendres 12 de maig del
2023 a les 23:59. Després d’aquesta data només s’acceptaran inscripcions el
mateix dia de la cursa al Centre de Competicié per categories OPEN (Circuits
vermell, taronja i groc), amb pagament en efectiu i quantitat exacte i subjectes a
disponibilitat de mapes.

No s’acceptaran inscripcions per correu electronic.

No es retornen els diners en cas de baixa, si no €s per causa major o malaltia.

Preus

Els preus de les curses son els estipulats per la FCOC per a les curses de Copa
Catalana. Preu per cursa:

CATEGORIES CURSES Fins el | Dia de Ia Llicéncia temporal
MITJA | LLARGA (no federats FCOC)

DISTANCIA 12maig | cursa [1]

Lloguer
sportident

HD20, HD21A, HD21E,
HD35, HD40, HD45, HD50, 12,00€ - 5,00 € 5,00 €
HD55, HD60, HD65

HD12, HD14, HD14B, HD16,
HD16B, HD18

HD10 4,00 € - 1,50 € 5,00 €
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Circuit VERMELL 12,00€ | 17,00€ 5,00 € 3,00 €
(adults iniciats)
Circuit TARONJA 7.00€ | 12,00€ 5,00 € GRATUIT
(iniciaci6é adults)
Circuit GROC ..
(Iniciacio Nens/Nenes) 4,00 € 9.00 € 1.50 € GRATUIT
CORREXIC GRATUIT | GRATUIT - -

[1] = IMPORTANT!! (Llicéncies) : Totes les persones competidores hauran de
tenir la llicencia federativa de la FCOC o bé tenir la llicéncia federativa de la
FEDO en qualsevol de les seves modalitats. Els _qui no disposin_de cap
d’aquestes llicencies hauran de treure’s una llicencia temporal per poder
participar en la competicid.

IMPORTANT!: Les persones federades per la FEEC també hauran de tramitar
una llicéncia temporal. El motiu és que des del 2018 continua NO havent-hi
conveni entre FEEC-FCOC.

Premis

L’entrega de premis sera el diumenge 21 de maig a les 13:45h.
Es donaran premis als 3 primers classificats de cada categoria tenint en compte
la suma dels temps dels 2 dies.

El primer i la primera elit dels 2 dies, seran els campions del XXI Trofeu Carles
Llad4. Rebran un trofeu fet pel mateix Carles Llado.

La resta de premis de copa catalana sén productes locals que estan patrocinats
per 'Espufa, Liken i I'Aranyonet.

Pernoctacio, allotjaments i restauracio

Es pot fer nit al camp de futbol de Comafiguera (on es fa 'aparcament general)
en furgonetes o campers. Al estar a tocar del poble us demanem que respecteu
el silenci i descans dels veins. Es podra pernoctar tant divendres com dissabte
nit. Hi haura un WC quimic. Demanem que en feu un bon us.

Esta absolutament prohibit fer foc i cuinar amb camping gas fora de
'autocaravana. Igualment, es prohibeix sortir del camp en direccié nord i oest
donat que és zona de competicio.

Per les autocaravanes de més de 6 metres es reservara una part de l'area

d’autocaravanes de la Pobla. Si s’omplis també hi ha la possibilitat de fer nit a
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I'aparcament del tren del ciment o a lI'area d’autocaravanes de Guardiola del
Bergueda o al camping I'Espelt.

La Pobla de Lillet ofereix una varietat d’allotjaments i restaurants. Consulta la
pagina web: https://turismelillet.cat

Sostenibilitat

TERRITORI

La cursa transcorre per boscos i prats de propietat privada, on €s possible que
hi hagi vaques pasturant per alguna zona, hem de ser respectuosos.

La Pobla ha fet un decaleg de Bones practiques per tal de fomentar el turisme
responsable i sostenible al municipi. Sobretot es tracta de deixar el bosc tan
bonic com ens I'hem trobat. Perd us recomanem que hi doneu un cop d’ull per
tal que no se’ns escapi res.

MOBILITAT

Si voleu arribar en transport public a La Pobla hi ha dues alternatives:

e Podem arribar amb RENFE o FGC fins a Manresa i continuar el viatge
amb autobus (companyia ALSA) fins a La Pobla de Lillet.

e Arribar amb RENFE fins a Campdevanol i continuar el recorregut amb
autobus (Autocars MIR) fins a La Pobla de Lillet.

En el cas que vingueu amb transport privat, us animem a que el compartiu per
tal de reduir el nombre de desplacaments amb cotxe (més economic, menys
emissio de gasos contaminants, menys consum d’energia en el cas que el
vehicle sigui eléctric, menys espai a I'aparcament del centre de competicio i
més vida social!!)

Hem creat aquest document de google drive per facilitar el compartir cotxe. Es
una eina que nosaltres no gestionarem. Esperem que sigui Util!

Link al document per compartir cotxe
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RESIDUS

A La Pobla de Lillet recullen els residus “porta a porta” per tant no hi haura
contenidors de reciclatge al municipi. Pero al centre de competicié hi haura,
com sempre, punts de recollida segregada que us demanem que us hi fixeu bé
a I'’hora de llencar les deixalles. | sobretot que no en perdeu cap abans, durant
o després de la cursa.

No disposarem de gots d’un sol Us als avituallaments (centre de competicio/
cursa LD), per tant us demanem que porteu el vostre recipient. Tot i que hi
haura cantirs per als despistats.

Per aquells que pernocteu al camp de futbol en autocaravanes us demanem
que feu un bon Us del vater quimic i sempre que us sigui possible feu Us del
lavabos del pavellé.

REAPROFITAMENT MATERIAL
e CINTES DE PLASTIC

Fa temps que el COC te el debat sobre les cintes de balisar de plastic. Tenim
molts rotllos des de fa molts anys, i per estrenar! Hem donat moltes voltes
sobre com haviem d’actuar per a estar en linia amb el medi ambienti la
sostenibilitat. El fet és que hem decidit utilitzar les cintes de plastic noves (pero
molt antigues!) per al centre de competicio i llencar les més velles i rebregades
donat que creiem que abans de comprar s’ha de reutilitzar.

e MERCAT DE SEGONA MA

Muntarem un espai per a un mercat de roba esportiva de segona ma. Si teniu
sabates, roba, ulleres que ja no feu servir i que encara estan en bon estat,
podeu donar-los una altra vida! Us proposem que ho porteu a la zona habilitada
al centre de competicié per tal que puguem muntar aquest petit mercat i
intentar allargar-los la vida.

ACCESSIBILITAT

El centre de competicio esta situat al pavellé de La Pobla de Lillet. Tant el seu
accés com els lavabos estan adaptats per a persones amb mobilitat reduida.
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PROMOCIO DEL TERRITORI

Actualment estem mirant d’oferir-vos alguna promocio i/o experiéncia al territori.
Esperem que al proper butlleti ja tinguem alguna cosa.

TransPerfect Mountain Challenge

Aquest any el COC recolza el projecte solidari del TransPerfect Mountain
Challenge, en benefici d’Afanoc, 'associacio de nens amb cancer de Catalunya.
Compartim amb aquesta causa els valors de solidaritat, promocié de I'esport,
cura de I'entorn i sostenibilitat.

En aquests Dos dies de La Pobla podreu trobar una paradeta amb articles
solidaris d’Afanoc i del Mountain Challenge. La recaptacio va integrament a
'associacié per continuar donant suport a les families amb nens, nenes i
adolescents en tractament oncologic als hospitals de Barcelona. Per a més
informacié podeu visitar el web del TransPerfect Mountain Challenge i Afanoc.
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Informacio tecnica

Mapa

Mapa: La Pobla de Lillet, cartografiat de nou i ampliat I'hivern del 2023, segons
normativa actual ISOM 2017-2.

Escala:1:10.000

Equidistancia: 5m

Cartograf: Marian Cotirta

| revisat pels organitzadors I'abril del 2023

Terreny

A la meitat oest del mapa predominen els boscos de pins nets amb bona visibilitat
I penetrabilitat, combinats amb zones obertes on abunden els xaragalls de
terreny poc consolidat (formats per margues i margocalcaries). A la majoria de
tallats de roca no es pinten les linies de direccié del pendent per no ocultar
informacio.

El sotabosc esta format principalment per boix, pero els danys provocats per la
plaga d'erugues han fet que molts d'aquests matolls hagin perdut totalment la
fulla. En aguestes zones la penetrabilitat continua sent baixa, pero la visibilitat és
relativament bona. S'han cartografiat amb els simbols 407 i 409 (matollar amb
bona visibilitat). En les darreres setmanes no s'han trobat erugues, ni
papallones, ni larves.

La zona més propera al poble s'ha cartografiat de nou durant I'hivern de 2023.
Els murs de pedra que son visibles només des d'un costat s'han pintat mitjancant
el simbol 513.2 (mur de contencid). A I'extrem més oriental, el terreny és més
obert, pero la presencia de bestiar ha fet proliferar les paparres. Es recomana
I'ls de pantald llarg i revisar-se un cop acabada la cursa.

Atencid: els vailets que envolten els camps no estan marcats al mapa. Aneu
amb compte, alguns poden estar electrificats. Si teniu qualsevol incident amb
algun d’ells us demanem que prengueu nota de la ubicacio i ens n’'informeu tan
bon punt arribeu al centre de competicio.

El dia de cursa podria haver-hi vaques.

A tenir en compte:

e En cas de retirada o abandé és obligatori passar per I'arribada.
e Prohibit cérrer amb animals de companyia.
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Cursa de llarga distancia

Es dura a terme durant el mati del dissabte 20 de maig

INFORMACIO BASICA
e Sortida de cursa: encintat des del centre de competicio. La sortida es
troba a uns 2,5 km del centre de competicio. A uns 35’ caminant. Hi ha
una presortida a -10 minuts.
e Primeres sortides: A les 10 del mati
e Arribada: situada a uns 2 km del centre de competicio. A uns 30’

caminant.

e Tracador: Quim Solé i Roger Solé
e Controlador: (per determinar)
e Quadre de categories i desnivells:

Categoria Distancia (km) Desnivell (m) N°Controls
D10 1,45 65

D12 2,09 125

D14B 2,09 125

D14 2,48 130 10
D16B 2,48 130 10
D16 3,04 205 9
D18 5,06 385 12
D20 7,03 420 15
D21A 5,06 385 12
D21E 8,08 475 16
D35 6,05 390 14
D40 4,83 335 11
D45 4,75 300 14
D50 4,11 240 10
D55 2,56 230 7
D60 2,38 190 7
D65 2,38 190 7
H10 1,45 65 9
H12 2,09 125 9
H14B 2,09 125 9
H14 2,48 130 10
H16B 2,48 130 10
H16 4,26 325 12
H18 5,87 425 13
H20 8,52 510 19
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5,87 425 13

H21E

9,81 590 24

H35

8,52 510 19

H40

7,03 420 15

H45

5,53 395 15

H50

5,40 310 10

H55

4,75 300 14

H60

4,11 240 10

H65

2,56 230 7

Circuit Vermell 4,26 325 12

Circuit Taronja 2,35 170 10

Circuit Groc 1,45 65 9

V2.0

Notes del tragador:

La cursa de Llarga distancia transcorre en una zona amb grans contrasts
morfologics (zones de bosc amb gran desnivell, zones de bosc amb
desnivell més moderat, zones de xaragalls, sOls erosionats i zones
concretes amb agrupacions de roques, barrancs i tallats), tota aquesta
diversitat de terreny al mateix temps que una gran xarxa de camins i
sobretot corriols fa que sigui un mapa amb una gran quantitat d'elements
que ens ajudaran a navegar i orientar-nos. A més a més, ajuda al fet que
la cursa no tingui tecnicament una dificultat extrema, ja que totes aquestes
caracteristiques del terreny fa que la navegacio sigui fluida i dificulta tenir
grans errors.

Al mateix temps en tenir una gran guantitat d'elements de referencia
alhora que tot el terreny presenta un desnivell important fara que
I'exigencia fisica sigui molt elevada i aguest cansament no ens pot fer
perdre la concentracio per tal de no cometre errors.

Els tracats combinen zones de trams més llargs, on I'eleccio de ruta sera
important perqué pot marcar diferéncies en els temps totals, amb zones
d'enllac amb trams més curts on la dificultat técnica incrementa i s'haura
d'anar més concentrat.

Pel que fa al bosc és molt blanc i rapid en la major part del mapa, pero hi
ha petites zones on el sotabosc esta crescut i fa que sigui un xic més
complicat travessar-les, i tot i ser possible, fer-ho alenteix una mica el
ritme de cursa.

Es rellevant remarcar que les zones de xaragalls no son d'un detall
extraordinari, pero els cursos d'aigues i barrancs més importants estan
dibuixats i es poden interpretar facilment.

Els filats eléctrics no estan dibuixats majoritariament i alguns poden
enrampar. També és possible trobar-se amb ramats de vaques i vedells.
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Tot i que s6n molt pacifiques es recomana reduir la velocitat en cas de
trobar-les i no fer moviments bruscos.

Es recomana portar proteccions a les cames, tant per les zones de
sotabosc com per evitar que s’enganxin les paparres.

Finalment, en el mapa hi haura tres zones d'avituallament, dues de les
quals seran artificials i una sera una font que hi ha a la zona, degut a la
duresa de la prova i la calor que hi ha prevista que faci sera considerable
valorar passar per aguests.

JURAT TECNIC
e Controlador FCOC: (pendent)
o Participant de la categoria Elit: Pol Rafols
e Participant d’'una altra categoria oficial: Assumpcié Termens
e Representant del club: Anna Nadeu
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Cursa de mitja distancia

Es dura a terme durant el mati del diumenge 21 de maig

INFORMACIO BASICA

e Sortida de cursa: encintat des del centre de competicié. Hi ha dues
sortides, S1i S2. Les dues es troben a 1,5 km del centre de competicio.
A uns 25’ caminant. Hi ha una mateixa presortida per les dues a -10
minuts.

e Primeres sortides: A les 10 del mati

e Arribada: situada a uns 700 m del centre de competicio. A uns 10’
caminant.

e Tracador: Joel Suié

e Controlador: (per determinar)

e Quadre de categories i desnivells:

Categoria |Distancia (km) | Desnivell (m) | N° Controls

D10 0,95 35 8
D12 12 55 9
D14B 1,2 55 9
D14 1,37 70 9
D16B 1,37 70 9
D16 19 130 10
D18 2,5 200 12
D20 3,41 260 17
D21A 2,5 200 12
D21E 3,41 260 17
D35 2,86 225 15
D40 2,53 205 12
D45 2,19 170 13
D50 1,72 125 10
D55 1,3 95 8
D60 1,25 65 8
D65 1,25 65 8
H10 0,95 35 8
H12 1,2 55 9
H14B 1,2 55 9
H14 1,37 70 9
H16B 1,37 70 9
H16 2,17 135 11
H18 2,99 220 14
H20 4,33 320 20
H21A 2,99 220 14
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H21E 4,35 320 20
H35 3,82 285 19
H40 3,26 255 15
H45 2,78 230 14
H50 2,52 200 12
H55 2,19 170 13
H60 1,72 125 10
H65 1,3 95 8
Circuit

Vermell 2,17 135 11
Circuit

Taronja 1,4 60 9
Circuit

Groc 0,95 35 8

e Notes del tragcador:
La Mitja Distancia sera una cursa dura, ja que €s un terreny amb molt
desnivell i és per aixo que cal una bona condicié fisica. Hi podem trobar
dues zones forca diferenciades. La primera esta constituida gairebé en la
seva totalitat per bosc blanc amb algun ratllat puntual i té per tant molt
bona penetrabilitat. La segona és un terreny molt més obert, amb alguns
xaragalls, sols més erosionats, camps de pastura amb pendents suaus i
boscos semioberts. Aixo fa que tinguem gairebé en tot moment molta
visibilitat.
El gran nombre de tallats, talussos de terra i murs de pedra fa que aquells
menys importants no estiguin cartografiats per a una millor i més
simplificada lectura del mapa.
Durant tot el transcurs de la cursa hi ha nombrosos filats electrics que no
estan dibuixats i alguns enrampen. També recomanem ['Us de maniga
llarga i pantalons llargs ja que ens hem trobat paparres per la zona.

JURAT TECNIC
e Controlador FCOC: (pendent)
o Participant de la categoria Elit: Marta Bruns
e Participant d’'una altra categoria oficial: Toni Serrallonga
e Representant del club: Anna Nadeu
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EQUIP ORGANITZADOR

Cap de Cursa: Anna Nadeu

Directors tecnics: Carles Loré i Andreu Alvarruiz
Tracadors Llarga distancia: Quim Solé i Roger Solé
Tracador Mitja distancia: Joel Sufié

Cap d’area Sportldent: Jaume Miralles

Cap d’area web i difusié: Jordi Deu

Cap d’area de logistica: Jordi Virgili

Cap d’area de centre de competicio: Miriam Sendra
Cap d’area de sortides: Sergi Fernandez

Cap d’area d’arribades: Xavier de Cabo

Cap d’area de sostenibilitat: Mar Serra

Impremta: Compass

V2.0

CLUB -~

ORIENTACIO C

Pagina 18 de 21

~

o m——
ATALUNYA

coC



MAPES ANTICS
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Treball de camp (febrer 2012)

- Rudi de Ferrari Sapetto (I)
- Martin Lejsek (CZ)
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